
Комбо завтраки на неделю для мирита 

Понедельник 
 

1. Овсяная каша 
2. Омлет  
3. Сырники со сметаной 
4. Нарезка и зеленый стол: овощи-салат, сыр, колбаса. 

 

Вторник 1. Рисовая каша 
2. Глазунья 
3. Шарлотка 
4. Нарезка и зеленый стол: овощи-салат, сыр, колбаса. 

 

Среда  1. Пшеничная каша 
2. 2 отварных яйца 
3. Блины со сгущенкой 
4. Нарезка и зеленый стол: овощи-салат, сыр, колбаса. 

 

Четверг 1. Овсяная каша 
2. Омлет с овощами 
3. Панкейки с соленой карамелью 
4. Нарезка и зеленый стол: овощи-салат, сыр, колбаса. 

 

Пятница 1. Рисовая каша 
2. Глазунья 
3. Шарлотка 
4. Нарезка и зеленый стол: овощи-салат, сыр, колбаса. 

 

Суббота 1. Кукурузная каша 
2. 2 отварных яйца  
3. Блины со сгущенкой 
4. Нарезка и зеленый стол: овощи-салат, сыр, колбаса. 

 

Воскресенье 1. Манная каша 
2. Омлет с сыром 
3. Пирог 
4. Нарезка и зеленый стол: овощи-салат, сыр, колбаса. 

 
 


